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Corso Spring-Summer Clay Court - dal 17 aprile al 4 agosto 2023

La superficie in terra rossa € un must da non perdere, ma le tattiche che utilizzi sul veloce sono molto diverse rispetto a
quelle sulla terra: il nostro Maestro Raffaele ti insegnera a sviluppare le qualita specifiche per adattarti allo scambio
prolungato della terra battuta, a esprimerti al meglio anche quando il rimbalzo della palla medio-alto € lento e irregolare a
causa delle sconnessioni che si creano col passare del tempo di gioco. Sulla terra puoi compiere movimenti piu sciolti ed
possibile anche la scivolata. | giocatori favoriti sono quelli di fondo campo. Conoscere le caratteristiche tecniche del gioco
su terra rossa ti permettera di essere piu competitivo anche su questa superficie!

ORARI LEZIONI

Dal lunedi al venerdi alle 19.00 e alle 20.00 dal 17 aprile al 4 agosto 2023 - eventuali recuperi da concordare con l'lstruttore
(massimo tre recuperi consentiti)

OPEN DAY: sabato 15 aprile 2023 dalle ore 09.00 alle 11.00

Per partecipare € obbligatorio prenotare chiamando il numero 392.2872766. Le prenotazioni verranno accettate fino a
esaurimento dei posti disponibili

PREZzI
Intero Dip. e Fam Stellantis - Cnhl - lveco Group

frequenza settimanale 368,00 € 263,00 €

PAGAMENTI E ISCRIZIONI

Centro iscrizioni

Via Santa Cristina, 1 Settimo T.se 10036

Aperto dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 19.30

Accesso solo su appuntamento, prenotabile qui https://inforyou.teamsystem.com/sisport/ o telefonando allo
011.8951904

Documenti per l'iscrizione

- Certificato di idoneita alla pratica sportiva non agonistica, in originale, in corso di validita e regolarmente firmato e
timbrato dal medico. Visita prenotabile anche presso il IMedical di Via Druento, 153 -Torino a tariffa convenzionata. Per
prenotare chiamare il numero 011-013030361.

- Badge Stellantis - CNHi- Iveco Group per ottenere gli sconti previsti

- Codice fiscale del partecipante e del pagante (ai fini della detrazione fiscale prevista per le spese sportive Under 18)
Sconti e promozioni

- Promo nuclei familiari

Sconto del 10% a partire dal secondo componente e del 20% a partire dal terzo componente. Lo sconto & applicabile per
abbonamenti superiori agli 80 € e attivi contemporaneamente






