
ORARI NUOTO LIBERO SPORTIVO

ORARI IN VIGORE DAL 25/05/26 AL 05/06/26
VASCA A ALLESTITA SUI 25 m - PROFONDITA’ 2.00 m

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato

12.00 - 16.00 07.00 - 16.00 07.00 - 16.00 07.00 - 16.00 07.00 - 16.00 12.00 - 14.00

ORARI IN VIGORE DAL 06/06/26 AL 1/08/26
VASCA A ALLESTITA SUI 25 m - PROFONDITA’ 2.00 m

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato

07.00 - 10.30 07.00 - 10.30 07.00 - 10.30 07.00 - 10.30 07.00 - 10.30 08.30 - 10.30

12.00 - 14.00 12.00 - 14.00 12.00 - 14.00 12.00 - 14.00 12.00 - 14.00

18.00 - 21.30 18.00 - 21.30 18.00 - 21.30 18.00 - 21.30 18.00 - 21.30

ORARI IN VIGORE DAL 06/06/26 AL 30/08/26

VASCA ESTIVA OUTDOOR

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica

10.30 - 18.45 10.30 - 18.45 10.30 - 18.45 10.30 - 18.45 10.30 - 18.45 10.30 - 19.30 10.30 - 19.30

VASCA INDOOR



MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO

10.30 PERFEZIONAMENTO 10.30

11.30 PRINCIPIANTE 11.30

19.00 PERFEZIONAMENTO PERFEZIONAMENTO 19.00

19.45 PRINCIPIANTE PRINCIPIANTE 19.45

SCUOLA NUOTO E PALLANUOTO ADULTI
ORARI IN VIGORE DALL’ 08/06/26 AL 01/08/26

Libera frequenza delle lezione previste in base al proprio livello



LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO

vasca
esterna

vasca 1 vasca 2
vasca

esterna
vasca 1 vasca 2

vasca
esterna

vasca 1 vasca 2
vasca

esterna
vasca 1 vasca 2

vasca
esterna

vasca 1 vasca 2 vasca 2

07.30
H2O WAKEUP
Francesca 07.30

09.00
H20 GAG
Daniele 09.00

09.30
H2O POLE
CIRCUIT
Federica

ACQUA
DOLCE

Federica

H2O
AEROBICS
Federica

ACQUA
DOLCE
Ire/Dani

09.30

09.45
BIKE MIX*
Daniele 09.45

10.15
H2O

INTERVAL
Federica

DEEPWATER
Federica

H2O UP
Federica

H20 GAG
Ire/Dani 10.15

11.00
ACQUA
DOLCE

Federica

H2O TONE
Federica

ACQUA
DOLCE

Federica
11.00

13.00
H20

AEROBICS
Ire/Dani

BIKE *
Ale

H2O CIRCUIT
Ire/Dani

DEEPWATER
Francesca

H20 GAG
Ire/Dani

BIKE*
Ale

H2O TONE
Daniela 13.00

18.00
H20 FUN
Lorenzo

BIKE *
Francesca

H20 FUN
Francesca

H2O STEP
Sandra

H20 FUN
Lorenzo

BIKE*
Daniele

H20 FUN
Sandra

BIKE MIX*
Daniele

H20 FUN
Lorenzo

TABATA
CROSS BIKE*
Francesca

18.00

19.00
H20 TONE
Lorenzo

BIKE
TRAINING*
Francesca

H2O TONE
Francesca

BIKE*
Sandra

H20
TRAINING
Daniele

H20 BOXE
Lorenzo

H20 GAG
Sandra

BIKE POLE*
Daniele

H20 CIRCUIT
Francesca

H20 POLE*
Lorenzo 19.00

19.45
BIKE CIRCUIT*
Francesca

CIRCUIT
TRANING
Daniele

19.45

ORARI ACQUAFITNESS E ACQUABIKE IN VIGORE DALL’8 GIUGNO AL 4 LUGLIO 2026

Prenotazione obbligatoria di tutte le lezioni di Bike, H2O STEP e H20 Pole qui 

ORARI E ISTRUTTORI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI

https://inforyou.teamsystem.com/sisport/


LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO

vasca
esterna

vasca 1 vasca 2
vasca

esterna
vasca 1 vasca 2

vasca
esterna

vasca 1 vasca 2
vasca

esterna
vasca 1 vasca 2

vasca
esterna

vasca 1 vasca 2 vasca 2

07.30
H2O WAKEUP
Francesca 07.30

09.00
H20 GAG
Daniele 09.00

09.30
H2O POLE
CIRCUIT
Federica

ACQUA
DOLCE

Federica

H2O
AEROBICS
Federica

ACQUA
DOLCE
Ire/Dani

09.30

09.45
BIKE MIX*
Daniele 09.45

10.15
ACQUA
DOLCE

Federica

DEEPWATER
Federica

H2O UP
Federica

H20 GAG
Daniela 10.15

13.00
H20

AEROBICS
Daniela

BIKE *
Ale

H2O CIRCUIT
Daniela

DEEPWATER
Francesca

H20 GAG
Daniela

BIKE*
Ale

H2O TONE
Daniela 13.00

18.00
H20FUN
Lorenzo

BIKE *
Francesca

H20 FUN
Francesca

H2O STEP
Sandra

H20 FUN
Lorenzo

BIKE*
Daniele

H20 FUN
Sandra

BIKE MIX*
Daniele

H20 FUN
Lorenzo

TABATA
CROSS BIKE*
Francesca

18.00

19.00
H20TONE
Lorenzo

BIKE
TRAINING*
Francesca

H2O TONE
Francesca

BIKE*
Sandra

H20
TRAINING
Daniele

H20 BOXE
Lorenzo

H20 GAG
Sandra

BIKE POLE*
Daniele

H20 CIRCUIT
Francesca

H20 POLE*
Lorenzo 19.00

19.45
H20 CIRCUIT*
Francesca

CIRCUIT
TRANING
Daniele

19.45

ORARI ACQUAFITNESS E ACQUABIKE IN VIGORE DAL 6 AL 31 LUGLIO 2026

Prenotazione obbligatoria di tutte le lezioni di Bike, H2O STEP e H20 Pole qui 

ORARI E ISTRUTTORI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI

https://inforyou.teamsystem.com/sisport/


ORARI GYMFLOOR ESTATE 2026
 IN VIGORE DAL 01/09/2025 AL 28/06/2026  

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDì SABATO DOMENICA 

07:30 - 22:00 07:30 - 22:00 07:30 - 22:00 07:30 - 22:00 07:30 - 22:00 09.00-17.00 CHIUSA

 IN VIGORE DAL 29/06/2026 AL 02/08/2026  

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDì SABATO DOMENICA 

09.00 - 21.00 09.00 - 21.00 09.00 - 21.00 09.00 - 21.00 09.00 - 21.00 CHIUSA CHIUSA

 IN VIGORE DAL 03/08/2026  AL 30/08/2026  

 IN VIGORE DAL 31/08/2026  

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDì SABATO DOMENICA 

07:30 - 22:00 07:30 - 22:00 07:30 - 22:00 07:30 - 22:00 07:30 - 22:00 09.00-17.00 09.00-14.00

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDì SABATO DOMENICA 

07:30 - 22:00 07:30 - 22:00 07:30 - 22:00 07:30 - 22:00 07:30 - 22:00 09.00-17.00 09.00-14.00



LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDì SABATO

SALA 1 SALA2 SALA 3 SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 1 SALA 2 SALA 3

07.30

FAST&
FURIO
Marco
G 30'

FAST&
FURIO
Marco
G 30'

07.30

08.00
GYM

DOLCE
Tiziana

POSTURAL
Marco G

PILATES 
Tiziana

POSTURAL 
Emiliano

POSTURAL
PILATES

Marco G
08.00

09.00
TONE

Tiziana
POSTURAL
Emiliano

YOGA
Francesca

TOTAL
BODY

Marco G

TONE
Tiziana

EASY LINE
Rox

PILATES
Tiziana

POSTURAL
Marco G

09.00

09.30
JUMP*
Betty

PILATES
Tiziana

09.30

10.00
TOTAL
BODY

Tiziana

TONE
 Davide

CIRCUIT
TRAINING

Francesca

GYM
DOLCE
Tiziana

MOBILITY
Rox

STEP&TONE
Tiziana

GYM
DOLCE
Betty

10.00

10.30
PILATES
Betty

GAG
Tiziana

10.30

11.00
PILATES
Tiziana

POSTURAL
Davide

JUMP*
Francesca

PILATES
Tiziana

GAG
Tiziana

TONE UP
Betty

11.00

11.30
YOGA
Betty

90'

TOTAL
BODY
Tiziana

11.30

13.00
PUMP

Tiziana

FAT
BURNING 
Francesca

PILATES
Tiziana

GAG
Rox

TRX*
 Yojan

13.00

16.00
TOTAL
BODY
Giulia

POSTURA
L

Davide
16.00

17.00
TRX*

Giulia
PILATES
Betty

MOBILITY
Rox

TRX*
Giulia

CIRCUIT 
TRAINING
Davide

TRX* 
Giulia

BARRE
Denise

17.00

18.00

ABD
POWER
Marco

M

FLEX
 Giulia

GAG
 Betty

PILATES
Swami

TRX*
Marco M

STEP
Rox

PILATES
Swami

TABATA
Giulia

GAG 
Giulia

TRX* 
Marco M

POSTURAL
Marco G

PILATES
Denise

TOTAL
BODY 
Betty

18.00

19.00
ARM

WORKO
U Giulia

YOGA
 Betty

WIP 
Marco M

120'

CORE
Marco M

GAG
Rox

THAT’S
BALL Giulia

YOGA
Swami

ZUMBA
Denise

WALK*
 Marco G

FLEX 
Giulia

WIP
 Marco M 120'

FLEX 
Betty

ZUMBA
Denise

19.00

20.0 F ITBOXE
UP

*
20.0

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA DEI CORSI DI WALK - TRX -UP WARD E JUMP

ORARI CORSI FITNESS IN VIGORE DAL 15 SETTEMBRE AL 28 GIUGNO 2026



LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDì SABATO

SALA 1 SALA2 SALA 3 SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 2 SALA 3

07.30

FAST&
FURIO

Marco G
30'

FAST&
FURIO

Marco G
30'

07.30

08.00
GYM

DOLCE
Tiziana

POSTURAL
Marco G

PILATES 
Tiziana

POSTURAL 
Emiliano

POSTURAL
PILATES

Marco G
08.00

09.00
TONE

Tiziana
POSTURAL
Emiliano

YOGA
Francesca

TOTAL BODY
Marco G

TONE
Tiziana

EASY LINE
Rox

PILATES 
Tiziana

POSTURAL
Marco G

09.00

09.30
PILATES
Tiziana

09.30

10.00
TOTAL
BODY

Tiziana

TONE
 Davide

CIRCUIT
TRAINING
Francesca

GYM
DOLCE
Tiziana

MOBILITY
Rox

STEP&TONE
Tiziana

GYM
DOLCE
Betty

10.00

10.30
PILATES
Betty

TONE
Tiziana

10.30

11.00
PILATES
Tiziana

PILATES
Tiziana

11.00

11.30
YOGA

Betty 90'
11.30

13.00
PUMP

Tiziana

FAT
BURNING 
Francesca

PILATES
Tiziana

GAG
Tiziana

TONE
Lorenzo

13.00

17.00
TRX*

Giulia
TRX* 
Giulia

17.00

18.00
ABD

POWER
Marco M

FLEX
 Giulia

GAG
 Betty

PILATES
Swami

TRX*
Marco M

STEP
Rox

PILATES
Swami

TABATA
Giulia

GAG 
Giulia

TRX* 
Marco M

POSTURAL
Marco G

PILATES
Denise

TOTAL
BODY 
Betty

18.00

19.00
ARM

WORKOUT
Giulia

YOGA
 Betty

WIP 
Marco M

120'

CORE
Marco M

GAG
Rox

THAT’S BALL
Giulia

YOGA
Swami

ZUMBA
Denise

WALK*
 Marco G

FLEX 
Giulia

WIP
 Marco M 120'

FLEX 
Betty

ZUMBA
Denise

19.00

20.00
FITBOXE

Marco M

UP
WARD*
Giu l ia

20.00

ORARI CORSI FITNESS IN VIGORE DAL 29 GIUGNO AL 1 AGOSTO 2026 E DAL 31 AGOSTO AL 12 SETTEMBRE 2026
CORSI SOSPESI DAL 3 AL 30 AGOSTO 2026 
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	NUOTO LIBERO SPORTIVO ORARIO COMPLETO
	L’abbonamento consente l’accesso al nuoto libero sportivo in tutte le fasce orarie dedicate (consultabili a fine brochure), sia in vasca coperta sia in vasca estiva. Durante l’attività è sempre presente a bordo vasca un tecnico qualificato, disponibile per fornire consigli, indicazioni tecniche di base e suggerimenti per l’allenamento. Sono previste corsie dedicate all’utilizzo di pinne e palette, secondo le indicazioni e la gestione del tecnico presente.
	INTERO
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	ACQUAOPEN ORARIO COMPLETO
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	Scuola nuoto
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	ORARI IN VIGORE DALL’ 08/06/26 AL 01/08/26
	Libera frequenza delle lezione previste in base al proprio livello
	MARTEDÌ
	MERCOLEDÌ
	GIOVEDÌ
	VENERDÌ
	SABATO
	10.30
	10.30
	11.30
	11.30
	19.00
	19.00
	19.45
	19.45





	palinsesto_piscina_estate_26.pdf
	piscina_adulti_estate_26.pdf
	PISCINA ADULTI
	NUOTO LIBERO SPORTIVO ORARIO COMPLETO
	L’abbonamento consente l’accesso al nuoto libero sportivo in tutte le fasce orarie dedicate (consultabili a fine brochure), sia in vasca coperta sia in vasca estiva. Durante l’attività è sempre presente a bordo vasca un tecnico qualificato, disponibile per fornire consigli, indicazioni tecniche di base e suggerimenti per l’allenamento. Sono previste corsie dedicate all’utilizzo di pinne e palette, secondo le indicazioni e la gestione del tecnico presente.
	INTERO
	STELLANTIS - CNH - IVECO GROUP
	Annuale
	574 €
	478 €

	Trimestrale
	194 €
	162 €

	Mensile
	71 €
	59 €

	10 ingressi
	98 €
	82 €

	20 ingressi
	175 €
	146 €



	ACQUAOPEN ORARIO COMPLETO
	Gli abbonamenti Acquaopen ti offrono l’accesso completo a tutte le attività, in tutte le fasce orarie disponibili:
	Nuoto libero sportivo (vasca indoor e outdoor)
	Scuola nuoto
	Acquafitness
	Acquabike
	Un’unica soluzione per vivere la piscina a 360°, migliorare il tuo benessere e raggiungere i tuoi obiettivi. 👉 Consulta gli orari completi a fine brochure
	INTERO
	STELLANTIS - CNH - IVECO GROUP
	Annuale
	794 €
	529 €

	Trimestrale
	285 €
	190 €

	Mensile
	102 €
	68 €

	10 ingressi
	182 €
	121 €

	20 ingressi
	327 €
	218 €




	PISCINA ADULTI
	ABBONAMENTI SCUOLA NUOTO E PERSONAL TRAINER NUOTO
	SCUOLA NUOTO e PALLANUOTO
	PERSONAL TRAINER NUOTO
	1 PARTECIPANTE
	2 PARTECIPANTI*
	3 PARTECIPANTI*
	5 lezioni
	173 €
	108 €
	75 €

	10 lezioni
	341 €
	213 €
	148 €





	INFO E ISCRIZIONI
	CENTRO ISCRIZIONI
	COSTI
	SETTIMANA DI PROVA
	SCONTI E PROMOZIONI
	DOCUMENTI PER L’ISCRIZIONE
	ABBONAMENTI ANNUALI E STAGIONALI
	CONTATTI

	ORARI NUOTO LIBERO SPORTIVO
	VASCA INDOOR
	ORARI IN VIGORE DAL 25/05/26 AL 05/06/26
	lunedì
	martedì
	mercoledì
	giovedì
	venerdì
	sabato

	ORARI IN VIGORE DAL 06/06/26 AL 1/08/26
	mercoledì
	giovedì
	venerdì
	sabato


	VASCA ESTIVA OUTDOOR
	ORARI IN VIGORE DAL 08/06/26 AL 30/08/26


	SCUOLA NUOTO E PALLANUOTO ADULTI
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	DOMENICA
	CHIUSA
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	MERCOLEDI’
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	SALA 1
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	SALA 1
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	09.00
	09.00
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	13.00
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	17.00
	18.00
	18.00
	19.00
	19.00
	20.00






