
MERENDA

12,30 - 14,00 PRANZO

MERENDA

ORARIO LUNEDÌ' MARTEDÌ' MERCOLEDÌ' GIOVEDÌ' VENERDÌ'

9:00-10:30
Giochi di conoscenza/Camp 

Sportivo
Mini basket/Calcetto/Camp 

Sportivo
Lab. bandiera olimpiadi/Camp Sportivo Bocce/Gara di biglie/Camp Sportivo Caccia al cerchio olimpico/Camp Sportivo

11:00-12:30 Lab. pasta di sale Olimpiadi di castelli di sabbia PISCINA/Giochi da tavolo Percorsi/Staffette PISCINA/Art. Lab 

14:00-15:30 Estate Nanna/Gara di ballo
Basket/Giochi con la palla/Estate 

Nanna 
Estate Nanna/Giochi olimpici/Scatoline Estate Nanna/Storia/Disegno Estate Nanna/Mimo/Percorsi

15:30-17:00
Tiro a segno/Frisbee/Camp 

Sportivo
Gara di disegno/Camp Sportivo PISCINA/Disegno/Camp Sportivo Lab. magliette/Camp Sportivo PISCINA/Disegno/Camp Sportivo

ORARIO LUNEDÌ' MARTEDÌ' MERCOLEDÌ' GIOVEDÌ' VENERDÌ'

09,00-10,30
Giochi a 

stand/Presentazioni/Camp 
Sportivo

Camp Sportivo/Rugby/Svuota 
campo/Freccette

Sparviero/Bocce/Calcio/Camp Sportivo
Tris/Velocità/Resistenza/Camp 

Sportivo
Camp Sportivi/Bowling/Fulmine/Battaglia 

navale

11,00-12,30 PISCINA/Beach/Basket/Hiphop 
Gara a squadre/Gioco 

libero/Giochi con la palla Torneo di pallamano Ballo/Lab. braccialetti Basket /Hula hoop/Nome, cose, città

14,00-15,30 Cartelloni squadre/Baby dance Racchettoni/Rigori/Centra il cono Giochi a squadre/Giochi con la palla/ 
Hula hoop 

Calcio/Gioco libero/Pistolero Fiaccola olimpica

15,30-17,00
PISCINA/Camp Sportivo/Palla 
prigioniera/Fulmine/Sparviero

Beach/Basket KO/Medaglie/Camp 
Sportivo

PISCINA/Camp Sportivo
Camp Sportivo/Beach/Basket 

KO/Pasta di sale
Camp Sportivo/

ORARIO LUNEDÌ' MARTEDÌ' MERCOLEDÌ' GIOVEDÌ' VENERDÌ'

09,00-10,30
Basket KO/Beach/Racchettoni 

"sfida"
Art lab. medaglie Calcio/Gara di salto alla corda Quizzettone Gioco del piccione/Preparazione per la 

"festa"/Truccabimbi

11,00-12,30
Ginnastica ritmica/Tag 

football/Boom/Camp Sportivo
PISCINA/Camp Sportivo/Lupus

Ginnastica ritmica/Staffette atletica/Camp 
Sportivo/PISCINA

Olimpiadi "premiazioni"/Giochi 
senza frontiere/Camp Sportivo

Cerimonia di chiusura "80s"/Camp Sportivo

14,00-15,30
Torneo di calcio/Hit Ball/Lab 

bandiera
Atletica Torneo di calcio/Palla prigioniera/Hiphop Beach/Basket/Bocce Toreno di calcio/Hockey/Hiphop

15,30-17,00
Torneo racchettoni/Gara di 

ginnastica ritmica/Camp Sportivo
PISCINA/Camp Sportivo/Nuoto 

sincronizzato/Sfide
Camp Sportivo/Spartan race Caccia al tesoro/Camp Sportivo Giochi d'acqua/Camp Sportivo

ORARIO LUNEDÌ' MARTEDÌ' MERCOLEDÌ' GIOVEDÌ' VENERDÌ'

09,00-10,30
Calcetto/ Schiaccia 7/ 

PallaPrigioniera 
Giochi olimpici Beach e Basket/ Bocce 

Tennis/ Gioco del piccione/ Hip-
Hop

Giochi a stand/ Calcio a 3

11,00-12,30
Camp Sportivo/ Giochi di società/ 

Slackline
Camp Sportivo/ Quiz musicale 

danzante
Camp Sportivo/ Art Lab magliette Tie-dye 

(portare maglietta bianca)
PISCINA/Camp Sportivo/ Ping 

pong/ karaoke 
PISCINA/Camp Sportivo/ Giochi da 

tavolo

14,00-15,30
Giochi a Stand / Battaglia Navale 

torneo
Baseball / Racchettoni / Crossfit Quizzettone olimpico Caccia LEVEL DIFFICUL PARTY PARTY E PREMIAZIONI

15,30-17,00
Calcio / Giochi da tavolo / Lab di 

acquarelli
Crazy Olimpiadi Torneo di calcio a 3 / ART LAB Quilling

 PISCINA/Camp Sportivo 
(nuoto)/Giochi da Tavolo

 PISCINA/Camp Sportivo (nuoto)/Partyyy

17,00-18,30 Camp Sportivo (basket) Camp Sportivo (basket) Camp Sportivo (basket) Camp Sportivo (basket) Camp Sportivo (basket) 

GRUPPO DEI VERDI - ANNATE 2014-2013
IL LUNEDì E IL MERCOLEDÌ' PORTARE L'OCCORRENTE PER LA PISCINA (COSTUME, CIABATTE, CUFFIA, ACCAPPATOIO, ASCIUGAMANO)

GRUPPO DEI BLU - ANNATE 2012-2011
IL MARTEDì E IL MERCOLEDÌ' PORTARE L'OCCORRENTE PER LA PISCINA (COSTUME, CIABATTE, CUFFIA, ACCAPPATOIO, ASCIUGAMANO)

GRUPPO DEI ROSSI - ANNATE 2010-2009
IL GIOVEDÌ' E VENERDÌ'  PORTARE L'OCCORRENTE PER LA PISCINA (COSTUME, CIABATTE, CUFFIA, ACCAPPATOIO, ASCIUGAMANO)

Pranzo e merende possono essere forniti dalle famiglie o prenotati al servizio catering prenotando qui https://www.pausapasto.it/
LA PRENOTAZIONE DEL PASTO E/O DELLA MERENDA/GELATO DEVE ESSERE EFFETTUATA ENTRO IL 23/07/2021

TEMA DELLA SETTIMANA: "SOTTO A CHI TOKYO "

GRUPPO DEGLI ARANCIONI - ANNATE 2016-2015
IL MERCOLEDì E IL VENERDì PORTARE L'OCCORRENTE PER LA PISCINA (COSTUME, CIABATTE, CUFFIA, ACCAPPATOIO, ASCIUGAMANO)

07,30 - 09,00 TRIAGE - INGRESSO - ACCOGLIENZA - ORGANIZZAZIONE GRUPPI

10,30 - 11,00

10,00 - 15,30

17,00 - 18,30 GIOCHI LIBERI E USCITA 

ESTATE  SISPORT  MIRAFIORI
PROGRAMMA DELLA SETTIMANA dal  26 al 31 luglio 2021

ORARI VALIDI PER TUTTI I GRUPPI



ORARIO LUNEDÌ' MARTEDÌ' MERCOLEDÌ' GIOVEDÌ' VENERDÌ'

09,00-10,30
Formazione nazioni / Torneo 

di Tennis / Schiaccia 7
Beach e Basket 3vs3 Olimpic Quiz Giochi olimpici / Atletica Atletica pt.II / Staffette

11,00-12,30
Camp Sportivo / Art lab / 

Torneo di Calcio
Camp Sportivo / Ruba bandiera 

a nazioni
Camp Sportivo/ Calcio 3vs3 / 
Badminton / Torneo di Bocce

PISCINA/Camp Sportivo/ Giochi 
enigmistici

PISCINA/Camp Sportivo/Giochi di carte 

14,00-15,30
baseball/art Lab creazione 

mascotte
tiro con l'arco/art Lab creazione 

bandane
salto in lungo/ art Lab locandina/torneo 

basket
tiro con l'arco/finali tennis Ciao Darwin

15,30-17,00
Camp Sportivo (nuoto)/lancio 
del ceppo/lancio del freesby

Camp Sportivo (nuoto)/acqua 
pong e tornando/corsa pazza/tiro 

alla fune

Camp Sportivo (nuoto)/finali 
calcio/racchettoni/pallavolo

 PISCINA/Camp Sportivo (nuoto)  PISCINA/Camp Sportivo (nuoto)

17,00-18,30 Camp Sportivo (basket) Camp Sportivo (basket) Camp Sportivo (basket) Camp Sportivo (basket) Camp Sportivo (basket) 

La sicurezza è la nostra priorità 
Scarica il protocollo Anti Contagio https://www.sisport.life/Style%20Library/Sisport/Documenti/Brochure/20_21/estate_sisport/protocollo_sisport_sicurezza_anti_contagio_covid_19_estate_sisport.pdf

GRUPPO DEI GIALLI - ANNATE 2008-2006
IL GIOVEDI' E VENERDI' PORTARE L'OCCORRENTE PER LA PISCINA (COSTUME, CIABATTE, CUFFIA, ACCAPPATOIO, ASCIUGAMANO)

*Programmi e attività potrebbero subire variazione in relazione alla situazione emergenziale dovuta al Covid-19.

Elenco materiale per tutti i gruppi

Tutti i giorni
Abbigliamento comodo e cappellino
Zainetto contenente: un cambio completo (gruppo arancioni), crema solare, una bottiglietta d'acqua/borraccia

Per la piscina
Costume, cuffia, ciabatte e asciugamano
Materiale da portare solo nei giorni in cui è prevista l'attività:
Gruppo arancioni:mercoledì e venerdì
Gruppo verdi: lunedì e mercoledì
Gruppo blu: martedì e mercoledì
Gruppo rossi:giovedì e venerdì
Gruppo gialli: giovedì e venerdì
 
Per la nanna
Ai piccoli (gruppo arancioni) offriamo la possibilità di fare la nanna. Chiediamo alla famiglie di portare un lenzuolino
Per i laboratori
Per garantire il rispetto delle norme anti contagio, ogni bimbo dovrà portare uno zainetto contenente:
una matita da disegno, una gomma, un temperino, matite colorate, pennarelli, colla stick, forbici a punta arrotondata e una cartellina
 Per i camp sportivi
Gli iscritti non dovranno portare nessun materiale o attrezzatura particolare, se non un abbigliamento adeguato: 
 • scarpe da calcio/calcetto per il Camp Calcio


