ORARI FITNESS dal 14 settembre 2020

Le lezioni hanno una durata di 45 minuti ove non espressamente indicato
Gli orari potranno subire variazioni in qualsiasi momento
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Obbligo di prenotazione https://inforyou.teamsystem.com/sisport/ o su App Well Team.
Prenotabili al massimo tre sedute settimanali. Orari e istruttori potrebbero subire variazioni. La permanenza nell'impianto & consentito per 15 minuti prima e 15 minuti dopo I'allenamento.
Per I'accesso alla Gymfloor e alle lezioni € obbligatorio portare un tappetino e un asciugamano personale di adeguate dimensioni. In nessun caso sard possibile accedere in sala se sprovvisti di asciugamano personale e senza prenotazione.




