Nuoto libero sportivo

Sisport Orari in vigore dal 31 Agosto 2020 al 22 Maggio 2021

OBBLIGO DI PRENOTAZIONE: consentite una prenotazione al giorno massimo 3 settimanali. Orari e istruttori potrebbero subire variazioni.
La permanenza nell'impianto & consentita per 15 min prima e 15 min dopo l'allenamento.

A bordo vasca presente un tecnico qualificato disponibile a fornire indicazione di base e piani di allenamento.

Corsie riservate al nuoto veloce e al nuoto con pinne e palette (a discrezione del tecnico).

Dal 31 Agosto al 12 Settembre 2020 Impianto Vasca A - Corsie da 25 metri
Dal 14 Settembre 2020 al 22 Maggio 2021 Impianto Vasca B - Corsie da 50 metri

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato
07.30-09.00 07.30-09.00 07.30-09.00 07.30-09.00
09.00-10.30 09.00-10.30 09.00-10.30 09.00-10.30
et 10.30-12.00 10.30-12.00 10.30-12.00 10.30-12.00 PR
ez 12.00-14.00 12.00-14.00 12.00-14.00 12.00-14.00 e
et 14.30-15.30 14.30-15.30 14.30-15.30 14.30-15.30 et
g 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 g
o0 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 e
00-21. 18.30-20.00 18.30-20-00 18.30-20-00 18.30-20-00 0018
20.00-21.30 20.00-21.30 20.00-21.30 20.00-21.30

Scuola Nuoto e Pallanuoto

Orari in vigore dal 14 Settembre 2020 al 22 Maggio 2021
Corso compreso negli abbonamenti Scuola Nuoto, Acquaopen, Sisportissimo e Omnia
Durata lezioni 60 minuti

Impianto Vasca A - Corsie da 25 metri

Orari Scuola Nuoto

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato
- tutti i livelli tutti i livelli perfezionamento
030 tutti i livelli tutti i livelli principianti
- principianti principianti
- perfezionamento perfezionamento
om0 tuth i livelli tutti i livell tut i livelli tutti i livell tutti i livelli
a0 tutti i livell tutti i livelli tutti i livelli tutti i livelli tutti i livelli
- perfezionamento principianti perfezionamento principianti

Orari Pallanuoto

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato
- pallanuoto pallanuoto
- pallanuoto pallanuoto

OBBLIGO DI PRENOTAZIONE: consentite una prenotazione al giorno massimo 3 settimanali. Orari e istruttori potrebbero subire variazioni.
La permanenza nell'impianto & consentita per 15 min prima e 15 min dopo I'allenamento.
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