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Giao Ramona, parlaci un po’ ditee di
come & nata la collaborazione con SCJS?
Grazie infano per avermi invitaia 4 quesia
infervista! Mi chiamo Aamona Uinla, ho 33 anni d
gbifo a Torino. Dopo aver finito un percarso di studi
di massoterapia di 3 anni, decido di conseguire ed
implementare le mie conoscenze iscrivendomi nel
2015 all" Infernational College of Dstenpathic
Medicine (IGOM) di Torino, diplomandomi nel 2020,
I progefto con SGIS inizia grazie ad un‘alira
collaborgzione che ho infrapreso Finverno scorso
guando & nata la prima souadra Sisport partita dalla
Terza cateporia, Uno dei dirigenti mi conosceva e
mi ha chiesto di seguire | giocatori durante gl
allenamenti presso 1a Sisport, ed & cosi che sono
Uenurg a conoscenza di Sisport e della Scuola
Calcio Juventus Sisport,

Con quali categorie hai iniziato e come fi stai trovando con lo sfaff?

Ho iniziato ad otfobre con i ragazzi del 2006, 2007 & 2008, Abbiamo studiato e preparata insieme ai mister ed ai preparator afletici, un programma & loro dedicato di prevenzione
fraumi spartivi, lavoranda & potenziando Ia postura & I& debolezze muscolari di ogni giocatore, per mighorare | gesti alletici & perché no, la professionalita & il loro futuro calsistica.,
Tuttn quesio aviamente accompagnatn dal divertimento & condito da un pizzico di compeliziong.

Per quania riguarda lo Siaff, ho apprezzai molio I3 disponitifia & 13 fiducia instauraiasi sin da subito, A inerno della Sisporf si respirg I'aria di un team ben organizzato con obiefiiv
vincenii e ben pregisi!

Quali progetti hai?

Al momenio infendo Sviluppare quesio progetio Sportiva in una visione di raggiungimento degli obieftivi del team e delle varie squadre, Lo sport & da sempre uno dei principal fation di
nrevenzione della salute degl adult di doman,

I| min desiderio & portare avanti una consapevolezza del proprio stafo di benessere fisico in modo da permetiere di prevenire traumi sporiivi & di siutare | ragazzi @ raggiungers gl
abieftivi che si sano prefissat In futura ho intenzione di conseguire un master di pediatria per completare questa mia visions anche con & atfivith motorie dei pi picein.

Quale pensi possa essere il prossima step con Sisport?

Penso che futto |o staff desiden crescere professionaimente @ in visione di questo ¢ il desiderio di ampliare nuowi progetti sporfivi. Il prossimo Step con sisport poireblie ssers
oreare un cenfro medico personale dove pofer seguire i ragazzi 360 gradi : pi professionist con obbieftivi comuni per 1a salute & lo sport,

Come possono confattarti le famiglie dei nostri iscritti?

Le famigiie dei nosirf iscritti possono scrivermi senza impegno gl indirizzo mai: osteopara.viola@gmail.com

Hon vedo I'org!
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Anche questanno la Scuola Galcio Academy Pro Juventus Sisport ha dato vita al fanto atteso evento riservato ai portieri “Goalkeeper Sisport Day”,
una giornata esclusiva di allenamento e divertimento con Fobiettivo di acquisire nuove consapevolezze con i tecnici dell’Area Portieri,

L’attivita si & svolta presso il Gentro sportivo Sisport Torino (struttura che ospita gli allenamenti delle squadre dell'Ritivita di Base,

del Settore Giovanile e della Prima Squadra) e ha coinvolto per guesta prima giornata ben 38 portieri delle categorie Esordienti U13 - U12,

Pulcini U11 e U10. La giornata & stata anche mofivo di condivisione e confronfo sulla metodologia Juventus tra i tecnici dellArea Portieri
dell'Rttivita di Base Juventus coordinafi dal Responsabile Andrea Minero e i tecnici della Scuola Calcio Academy Pro Juventus Sisport Simone,
Mario, Andrea, Simone, Luca, Gabriele e Gianpiero, coordinati dal Responsabile Paolo Calefati,

Nei prossimi mesi seguiranno altre giornate di formazione per i fecnici e di divertimento per i ragazzi delle annate UT-U8-U3.

Gonfinuate a seguirci!
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Responsabile Organizztivo

Ciao Simone, finalmente si riparte? Con quali categorie?

81, finalmente si riparte con gl impegni del weekend, con (e parfite..anima di questo bellissimo Sport!

Bambini e ragazzi vivano delle emazioni che trasmette il mamento gara, condividerle con loro & qualcosa di indescrivibile!

Pai bisogna certamente BSSere bravi  far vivere questo momento come un qualcosa di Educafivo!

Nonostante |e difficoltd comuni a futth, osservando con serupalo futte le indicazion! anficontagio, Si ritorna & confrontarsi con
squadre di alire Societa del ferritorio; devo dire che sto riscontrando molta collaboraziong, & questo & sicuramente importante.
Noi stiamo cercando di rispetfare turti gl impegni cui abbiamo aderito, sicuramente of aiuta essere ung Scuola Calcio

oon olfre 700 iseritt, ma ci fengo 8 softolineare con sinceriia [ disponibifita dei nosiri allenatori in quesio periodo
nariicolarmente ricco o crificit (anche dell ulimo minuio).,

[112-13 Febbraio le nosfre squadre di Sefiore Giovanile riprenderanno risperivamente il Gampionato! Mi ripeto, ma nonosianie
Tutte B auversitd, sono fisicamente in crescita e sono pronii per ripartie con grande entusiasmo; | 2008 sono aiualmente
secondi 3 pochi punii dalla prima in classifica, | 2007 ed | 2008 sono in fesfa e bisogna conquisiare il primo posio!

Quali saranno i prossimi impegni della prima squadra e del nostro seitore giovanile?

La nostra Prima Squadra ripartird invece 1l 20 Febbraio con [a 1 di Aitarno; [o Staff sta portanda avanfi un ottima lavaro,

& una "prima volta® storica per Sisport, la squadra & un cantiere aperto, bisogna sicuramente avere calma..mattoncing dopo
mationcing, con il giusto equilibrio di qualitd, quantith, entusiasmo & Senso di attaccamento, siama sicuri che si poird andare
|ontano! Fino @ Giugno i aspetiano Senz'alivo tante emazioni e, perché no, belle sarprese!

Quali impegni prevedi? Come proseguira la stagione?

LLe Squadre dell Btivita di Base dovranno invece aspettare fino @ Marzo per Finizio del Campionati Primaverdi..nel frattempo
spazin gi fanti Tornei oui | nosiri gruppi stanno partecipando, alle smichevoli ed ai sempre eccezional & costant confronti con l2
Squadre della Juvenius FO!

Insomma, pandermia permeftendo, la Stagione riserya molfissimi impegni, tanil confronii, fant momenti,.chiaramente gli ostacol
non mancheranno, ma con Fimpegno di fuifi, con eniusiasma, Sono certo che Sapremo manienere |2 rofa!
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