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Da dov’e nata la necessita di formare un’area psicologica dentro alla societa?

Partendo dall'anglisi degii elementi fondanii |8 prestazione possiamo scomporia in 4 dimensioni Aiiefico-motaria, Tecnica, Tattico-strategica e Psicologica, Di ronie agli sviluppi siorici & degii ulimi anni,
0i fraviamo di fronte ad una scelte: gecogliers, comprendere e sirutiare 4 cenio per cenio | poienzialia legate lls dimensione psicalogica appure non inglobarla & perderci una fefia imporfante della
forig, In questo Sensn e panorama si inserisce questares ohie risponde essenzialmente gl esigenze di comprensione di fufia ung serie i situazioni risconrate nella pratica quaiidiang, di infervenio d
fronte a problematiche, & di visione @ lungo fermine per 'offimizzaziane della performance,

Che argomenti tratti nelle live e a chi sono rivolfi?

La rubrica Sisport Talk vi accompagnerd in un racconto a puniate verso approfondimenti e curiosit su temi legati &l mando deflo sport, visto @ 360 gradi, Ogni appuntamento vedrd [ partecipazione di
professionisti dei diversi settorl, nonche atlef, addett ai lauord, istrutiort & coach. Dopo ung pandemia che ci ha bloooati in casa, ma che of ha permesso di scoprire o riscoprire il mondo digitale,
'e-learning e 2 live, Intento & quello di portare nelle case dei nostri followser lo sport in tutte le sue dimension, atletica-moforie, mentali, emotive & sociali in modo divertente & fruibile da tut

Quali credi siano le parole chiave nell’avvicinamento di un bambino al mondo dello sport?

Tra I'esperienza di campo, percorsi formatiui, Iettura  [etteraturg Sull'argomento, Ie parole chiaue che pensa passana ranpresentare & meglio [awicinamento 8l mondo dello spart per un bambino siano
ire: Gioco, Divertimento, Passiong,

Gioco: |o Strumento pill potente 8 nostra disposizions ma froppo Spesso sottovalutato, & il inpuaggio principe della vita di ogni bimbo. Penso che riassuma e che rappresenti I'essenza del primo
approceio &l mondo dello sport: pratica sporfiva intesa come gioca, Subito dopo il troviama il Divertimento: abiettivo del nostro operato ma anche obiettivo perseguito dai bimbi stessi, Fare sport &
Ln'occasione per crescere divertendosi in un ambiente sano, Sereno, giocoso e in compagnia def propri pari. Infine Passione: motore mofivazionale per il genere umang, ingrediente segreto e principale
el mondo dello sport.

Che obiettivi bisogna porsi e che approceio bisogna avere a seconda delle categorie?

Premetto che avere un'area fisico-motoria perung realtd diletiantisfica non & poi cost scontato, Addirittura, da nal |a figura

del preparatore atefico & presente gid a partine dalla categaria esordienti & questo fa capire lmportanza che | Societ

4 3 tutf gl aspetti che riguardano if calciatore, in questo caso queflo fisico-motorio.

Duvigmente gli obisfiivi, cosi come e aree di lavoro ed | mezzi d'allenamento variano 3 seconda della categaria che siallena,

|| uito perd & sempre orientaio all'accrescimento & 8l perfezionamento delle capaciia coordinaive & condiziondli el giocatore,

Come sfa evolvendo negli anni?
Ho |9 fortuna di far parte i questa regltd ormai d2 6 anni, di cui 4 d3 responsabile. Dgni 3nno si & cercaio di apportars
sempre del miglioramenti rigugrdo | diversi aspeti che costivisconn lntera area,

i una palestring dove poter Svalgere def lvoriindividuaizzat con gl aflef.

L conperazione con le alire aree & di fondamentale imporianza. Olfre che con I'area fecnica per |2 programmaziong
degli allenamenti, da questanno, collaboriamo con una figura medica per la riatlefizzazione del ragazzi,

ner programmare in modo otfimale i ritorno nel gruppo Squadra degli atlefi che hanno subito degli infortuni.

[i sicuro cf sono delle ottime fondamenta, ma c'& ancora molto sui cui [2vargre.

Qual & Iobieftivo della nostra area fisico-motoria?

Lobiettivo, in generale, credo si possa riassumere in quelio di consentire @ cigseun calcisiore di pofer rageiungers
nuella condizione psico-fisica che gi permetterd di riuscire ad esprimere al meglio le proprie qualita tecnico-faftiche,
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