JUUENTUS e, . ) _ laria & sua figlia, Celeste,
AGADEMY PRO =\ . s0n0 andate a vedere Ia
QISPOAT TORIND = \'¥ 4 partita di Chamions League

Juvenfus Lomen - Ghelsea.
(ui i racconta [e sue

sensazioni!

Giao llaria, a quale partita hai assistito? Raccontami le tue sensazioni.

Ho assistifo alla partita di Champions League, Juventus Women - Chelsea. Ero gid andata a vedere (3 Juvenius maschile e qualche gara della squadra femminile al Juvenius Trining Cenire di inovo
0inTU, ma era la prima volta che e seguivo dal viv all Allianz Stadium,

Uedere futio quel pubblico, i bimbi con Ia divisa bianconera e con dei sorrisi enormi entrare allo Stadium con i loro genitori e fare il fifo per e nostre ragazze & stata un'emozione grande!

Qual & ['aspetto che ti ha colpito di pin?

Come per e parfite della Prima Squadra maschile, o Stadium non delude ra giochi di luci, musica e le felecamere delle pill imporiani felevisioni. In quel momento non ho frovato nessuna differenza

con il caloio maschile ed & aspeto che pil mi ha colpita, Sicuramente un'esperienza da rifare, anche per portare di nuova mia fighia Celeste di 13 anni che & appassionata i calcio, come fufi in famiglia!

Che effetto fa vedere uno stadio pieno per tifare una squadra femminile in una compefizione europea?

Tifavana con |o stesso calore che Si nofa durane 8 gare della maschile, non ¢'era nessuna differenza. Un segnale malio imporianie che |ascia ben sperare per il futuro, Inalire da mamma di una
bambina che qualche anno fa Si era cimentata nel calcio, ho immaginato |3 soddisfazione di queste ragazze e dei loro genitori che dopo fani sacrifici hanno pafuto vederle realizzare un Sogno davanti 3
Una platea infernazianale & in uno stadio cost importante.,

Gi vediamo al prossimo match! Domenica 12/12/2021 ore 15:00 - Juvenius Women - Milan

Che cos’e il “Baby Calcio™?

Programma di mofricita infanfile che prepara anche i pill piccol allutiizzo della palla attraverso i gioco. Si basa sui principi di
hase del calcio, ma & aperto a futti i bambini che vogliono muovere i primi passi nel mondo dello sport,

“Baby calcio” & un programma di crescita innovativo e Specifico per i bambini di 3 & 4 anni.

Da dove nasce I'idea e com’e strutturato?

Nasce dopo un'attenta riflessione del periodo storico in cui Stiamo vivendo, dove i bambini pill piccali hanno Sempre meno
nossibilita di svolgere attivitd ludico-motoria & dimostrano enormi lacune dal punto i vista coordinativo nell approcciarsi 4l
maondo dello sport. Non di secondaria importanza 'aspefto sociale, meftere da subita in condizione i piccolini di poter vivere
un gruppo, 3 condividere momenti fuori dal contesto familiare diventa fondamentale. £ sirutturato su due impianti,

Seitimo e Via Ofivera, allinterno di una palesira al chiuso nel perioda invernale con materiale adeguato per(a fascia di e,
Chi seguira il progetto?

Il Coardinatore el progetto @ Maura Spalazzi seguito da b tecnici dedicati, selezionati in hase alle lor capacita comunicative
00N queste fasce di etd, utt laureat o laureandi in Scienze Motarie e/o istrutiori qualificati UEFA peril calcio, con pluriennale
esperienza nella Scuola Calcio Juvenius Sisport: lo Standard qualitativo & elevato & garantisce ai bambini un'esperienza
unica di calcio e sport in un ambiente divertente, Sicuro e organizzato,
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Raccontami per te cos’e il ruolo del
portiere.

Secondo I3 mia esperienza, nello specifico, il ruolo
del porfiere richiama futti quei concetti legati alla
determingzione, al coraggio, alla spregiudicatezza
g, di coniro, alla pacata realizzazione di una
gesfualith complessa, fanfo da renderla

semplice ed elegante.

Nel suo insieme & il ruolo pit complesso da
ricoprire, perché racchiude molieplici
caraiteristiche, gestualita e valutazioni, da dover
considerare in brevissimo fempo

B con estrema lucidita mentale,

Ad oggi, sopratfufio Se I'aliezza & poco pronunciara,
un portiere necessita di qualita fisiche, abilita
motorie ¢ facoltd intellettive considerevoli

per |a specificita del ruolo.

Quanto & cambiato il ruolo, da quando sei nel mondo dello sport, anche a livello giovanile?
Ho avuto [ forfuna di giocare in queli che vengono oggi considerati “tempi anfichi®, in cui il portiere, 4 dire di molti, -doveva semplicemente parare e vivere nella solituding del ruolo-,
quasi fosse um'eniita astratfa & non collegata al gruppo-squadra,
Gon 'evoluzione del calcio (considerando anche la mia personale esperienza nel calcio a 5, affuale “Fusal”) si & rivalutata Iimporianza del ruolo, Soggetio ora ad ung crescita esponenziale dinferesse.
Questo & cosl vero che nel 2010 il Centro fecnico Federale di Coverciana haistituito un corso di specializzazione per gl Allenatori dei Porfier.
Tale crescita ha comportato per I3 specificita del ruolo un progressivo awicinamento al gloco di movimento, acquisendone Sempre pit [& conoscenze fecniche e affinandone | gestualit podalica,
Il portiere, in questo modo, & divenuto 3 tutti gl effeti una componente essenziale del gruppo-squadra, a differenza di quanto avueniva in passato.
A parfire da queste linee guida, nel calcio giovanile abbiamo bisogno di un portiere che abbia le seguent caratieristiche: struftura fisica, capacit coordinative, personalith, capacita fecniche, capacita
attiche, & capacitd di apprendimento, Confestualmente, dobbiamo rendere il porfiere parfecipe delle conoscenze relafive alla gesfione del proprio Spazio-porta (Situazione preventiv)
& comperente nella costruzione con i pied, In definitiva, quello che ricerehiamo & un portiere che abbia una visione ampia del gioco, & non Funico obiettivo di una difesa passiva della porta,
Che gestione, secondo te, pud aiutare le famiglie dei nostri portieri nell’accompagnarli in questo percorso?
L3 prima cosa che vorrei dirg @ gran voce: <NON DEMONIZZATE IL RUOLD DEL PORTIERE~,
Le famiglie devono quindi essere in grado di agevalare e incoraggiare a scelta dei ragazzi indirizzat al ruolo, comprendendo che in quella scelta viene assunta una importante responsahilita —
soprafiutto Se del ragazzo in prima persana — sinonimo di determinazione e di intelligenza, che comporta un riconoscimento superiore,
Per far comprendere meglio questa dinamica nella presentazione della specificita del ruolo, ai tecnici di gruppo faccio sempre un piccolo quiz, legato ol calcio dei pit piccoli, quando ancora non &
contemplata la specializzazione del ruclo. Ghiedo: -Se auessi cinque giocatori, di cui uno molto capace, due di medio-alta capacitd, uno di media capacita, e uno di bassa capacita, quale meftereste in
porta?-, Generalmente, 2 Scelta del portiere fra cingue giocatori di movimento ricade Sul meno capace o Su uello che & meno predisposio. Ma disponiamoci verso un alira orizzonie, mefendo in luce
il concetto di “risulfato finale”: |a lamentela pill comune, dopo aver posizionato in porfa il giocatore con e capacita pil basse, & -prendiamo froppi goal- 0i conseguenza, nel successivo ragionamento
indirizzo i tecnici & i mie collaboratori Allenatori dei Portieri ad una soelta it consapevale, legata anche a quello che a futfi (olenti o nolenti) interessa: il risultato finale di ogni compefizione.
Da qui I3 richiesta di far ricadere la scelfa del portiere Su quei ragazzi che, per capacita moforie & coordinafive, possano approcciarsi meglio al ruglo & risultare iniziamente funzionali allo Siesso, ovuero
ir3 quelli che foriemente vogliono infraprendere lo specifico ruolo (e che Spesso sono demofivati proprio da volont genitoriali). Successivamente andranna ritrovati, in prospetiiva, elementi di sicura
affidabilita & possibilmente — come defio sopra — qualita fisico-moforie & intellettive ben pronunciate. Per questo motivo la Societd, per integrare fra loro 8 varie fasi formative, ha scelfo di ritardare
|3 specializzazione, organizzando una rofazione il pit larga possibile, in grado di coinvolgere fanto coloro che richiedono espressamente di ricoprire il ruolo di porfiere, quanto i ragazzi pitl predisposti.
Tenuto conto dellimportanza del ruclo e del fatto che nel gioco del calcio senza porfiere non si pud giocare — nel regolamento & infatti previsto che: Il Portiere fitolare puo essere sosfifuito da un
ualsiasi dei giocatori in panchina e in mancanza di riserve, ciascun giocatore di movimento partecipante al gioco puo scambiare il ruolo con i Parfiere —, in questa prospettiva, scegliere o essere
indirizzati a difendere la porta della Squadra deve essere cansiderato un parficolare privilegio, al pari di ogni aliro ruclo Specifico d movimento.
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