
lunedì 24/12/2018 martedì 25/12/2018 mercoledì 26/12/2018 giovedì 27/12/2018 venerdì 28/12/2018

mercoledì 02/01/2019 giovedì 03/01/2019 venerdì 04/01/2019 sabato 05/01/2019

ORE 18.00
PUMP

ORE 15.00
GYM DOLCE

lunedì 31/12/2018 martedì 01/01/2019

GYM FLOOR 
CHIUSA

GYM FLOOR 
CHIUSA

GYM FLOOR 
CHIUSA

GYM FLOOR 
APERTA DALLE 12.30 ALLE 19.00

GYM FLOOR 
APERTA DALLE 12.30 ALLE 19.00

GYM FLOOR 
CHIUSA

LEZIONI SOSPESE LEZIONI SOSPESE LEZIONI SOSPESE LEZIONI SOSPESE

Acquafitness

lunedì 24/12/2018 martedì 25/12/2018 mercoledì 26/12/2018 giovedì 27/12/2018 venerdì 28/12/2018 sabato 29/12/2018

GYM FLOOR 
APERTA DALLE 12.30 ALLE 19.00

GYM FLOOR 
APERTA DALLE 12.30 ALLE 19.00

GYM FLOOR 
APERTA DALLE 09.00 ALLE 13.00

GYM FLOOR 
CHIUSA

GYM FLOOR 
CHIUSA

GYM FLOOR 
APERTA DALLE 12.30 ALLE 19.00

lunedì 31/12/2018 martedì 01/01/2019 mercoledì 02/01/2019 giovedì 03/01/2019 venerdì 04/01/2019 sabato 05/01/2019

LEZIONI SOSPESE LEZIONI SOSPESE LEZIONI SOSPESE
ORE 13.10

ACQUAFITNESS
LEZIONI SOSPESE LEZIONI SOSPESE

ORE 11.00 
ACQUAFITNESS

LEZIONI SOSPESE

lunedì 24/12/2018 martedì 25/12/2018 mercoledì 26/12/2018 giovedì 27/12/2018 venerdì 28/12/2018 sabato 29/12/2018

LEZIONI SOSPESE LEZIONI SOSPESE LEZIONI SOSPESE
ORE 13.10

ACQUAFITNESS

lunedì 31/12/2018 martedì 01/01/2019 mercoledì 02/01/2019 giovedì 03/01/2019 venerdì 04/01/2019 sabato 05/01/2019

Nuoto libero e Nuoto Libero Gold

PISCINA CHIUSA PISCINA CHIUSA PISCINA CHIUSA 12.30 - 19.00 12.30 - 19.00 PISCINA CHIUSA

lunedì 24/12/2018 martedì 25/12/2018 mercoledì 26/12/2018 giovedì 27/12/2018 venerdì 28/12/2018 sabato 29/12/2018

12.30 - 19.00 12.30 - 19.00 09.00 - 13.00PISCINA CHIUSA PISCINA CHIUSA 12.30 - 19.00 

Tennis Club

IMPIANTO CHIUSO IMPIANTO CHIUSO 12.30 - 19.00 12.30 - 19.00 12.30 - 19.00 09.00 - 15.00

lunedì 31/12/2018 martedì 01/01/2019 mercoledì 02/01/2019 giovedì 03/01/2019 venerdì 04/01/2019 sabato 05/01/2019

IMPIANTO CHIUSO IMPIANTO CHIUSO IMPIANTO CHIUSO 12.30 - 19.00 12.30 - 19.00 IMPIANTO CHIUSO

Corsi Fitness 

Orari corsi e attività in vigore dal 24 Dicembre 2018 al 6 Gennaio 2019

Sisport Settimo Torinese

lunedì 24/12/2018 martedì 25/12/2018 mercoledì 26/12/2018 venerdì 28/12/2018

ORE 15.00
GYM DOLCE

ORE 18.00
PUMP

ORE 15.00
GYM DOLCE

LEZIONI SOSPESE LEZIONI SOSPESE

ORE 10.00
TONE UP

ORE 11.00
GAG

giovedì 03/01/2019 venerdì 04/01/2019 sabato 05/01/2019

Gym Floor

lunedì 31/12/2018 martedì 01/01/2019 mercoledì 02/01/2019

sabato 29/12/2018giovedì 27/12/2018

sabato 29/12/2018


